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] Edicao n° 4
Paredes do Bairro
Mais um ano, mais uma
aventura! Saudamos a todos
com mais um exemplar do 1,50
yzZzaaz ah -pprNaNA 2B
que faz vibrar os coracdes das &

nossas criancds 2Zcddd
exemplar sempre commuitas
novidades.
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O Regresso as aulas

U Jardimde-infancia

Comegamos um novo ano letivo, e comecar € sempre uma tarefa complicada para todos,
mesmo quando nos conhecemos bem!

O tempode férias foi um tempo de descompressao, de mimo da familia, de quebrar as
NREGAYEFax S 32Nl S GSYLR2 RS NBO2yailNHz NX

¢Syz2a 1 YSYyAy2a yz2z@g2a Yyl abftl X+l Yza (S5SNI |jdzsS
novos. Todos juntos, em cooperacdo, vamos aprendes sabire a individualidade de cada

um, sobre as suas diferencas, respeitar 0s seus ritmos, as suas vontades e 0s seus saberes!

No inicio alguns meninos tiveram alguma dificuldade em largar a méo ou a perna da
mama, do papa ou avo... mas devagarinho fonwseguindo conquistios e mostraithes
como € bom estar aqui.

Nas primeiras semanas de trabalho é normal haver alguns choros, algumas frustracées,

alguma ansiedade, mas ndo podemos esquecer que estamos a iniciar um novo caminho juntos
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e juntos devemos auecar a explorar espaco, a descobrir o que podemos aprender, como
nos podemos ajudar e apoiar uns aos outros...

Comecgéamos por descobrir os materiais, 0s espacos, 0s amigos... Os amigos contam

segredos... brincam as escondidas... e gostam de estans,... e assim se vai formando o
y2 @2 3INHzLR2 X

ST LA
-~ l",','

ot
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Fuzer ) desenho no Didrio

Mudar a dofa

—~

bur 0 leu?e

Registar o tempo

RS

Tirar os desenhos do
lacar

% b

[Responsaveis|

es [
r’“ﬁ'
K
Lolaly, |

PR

ek ( Centro Escolar de Paredes do Bairro
@@

Quando organizamos o espaco na sala, implicou
também estabelecer regras de vida comum,
identificar e inventariar as areas de trabalho,
conhecer os instrumentos de pilotagem que vao

gerironossal NI 6 | £ K2 X

A organizagéo do espacgo implica também a sua
manutencgdo e o envolvimento das criangas nessa
mesma manutencao assim ha que distribuir tarefas
para que tudo esteja sempre pronto para que
todos possamos trabalhar. As criangas comecam a
compreendemue o espago € de todos e que todos
temos que nos envolver em todas as decisdes que

afetam a vida do grupo.

Mas para vivermos em
grupo temos que saber o que
G L2 RSE 24 érnpazS
LJ2 R S Yfazér,entdo

surgiram as primeirag N5 3 N1 &
Rl agué foram
combinadas entre nés todos,
foram registadas, ilustradas e
colocas na parede para ndo

nosesquecemaos.

Na definicdo das regras é muito importante envolver as criancas nesse trabalho, pois sera

através da sua propria reflexdo que as criangs sabendo como agir com os colegas, como o

fazer sem magoar os outros, como construir 0 seu espaco de liberdade sem colidir com o

espaco do outro. Estas regras de convivéncia democratica s6 se constroem se forem as

5
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criangas a terem consciéncia das mesrasim as regras vao surgindo do debate de todo o
grupo, tém a contribui¢éo ativa de todos e nascem das ocorréncias negativas e positivas que

vao surgindo nestes primeiros dias de convivéncia e registadas diariamente num instrumento
de trabalhocd h NIAA P €

O Diario
Para melhor nos organizarmos comecaram a surginasas de gestdo e de planeamento

gue sao instrumentos que nos apoiam na organizacdo do espaco, nas rotinas, na planificacdo e
na avaliagéao.
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Tambéminiciamos a identificar as nossas areas de trabalho e o que podemos la fazer e
gquantos meninos podem estar em cada uma de cada vez.

A participacdo das criancas na gestdo da sala de aula, péhast@propriarense dela de
uma forma clara e de forapartilhada. E assim que fazemos na nossa sala. Durasite
primeiras semanas dedicamos muito tempo do nosso trabalho a saber o que podemos fazer
em cada espaco, a gerir quantos menigdague podem estar a trabalhar em simultaneo na
mesma area de trabalho... para que seja claro para todos como funcioreapara qe
possam de uma forma consciente e transparente gerir os pequenos conflitos que surgem
quando tods querem estar no mesmo lugar.

Para isso construiraise bolsas de cartolina e assim quando quisermos ir trabalhar para
qualquer area levamos o0 nosso homeolocamos na bolsa. Se j4 ndo houver lugar vamos
procurar outra area que faga parte do plano de trabalho que escolhemdslapa de
I GADPARIFIRSa¢ @

Na Pintura
Podem estar

ag

X “Cudﬁ) M u

e o

Na Plastlcma l

Podem estar 4

N
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Na Plasticina

Podem estar 4

E neste espaco de tempo gue comecamos a fazaraerizacio do grupo

Fizemos (vestimos) a3ossos retratos que ficaram girissimos:

2 < Samuel

\/ : \f

AN | e
" Mafalda

- ]

&
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Falta o retrato do Pedro, que ainda néo teve tempo de fazer, e o da Lara porque nunca

veio a escola.

Mapa com as datas de aniversa

Estamos a acabar de fazeromaps avdz- yi2a az2yvyz2a G2R2a a

Descobrimos que ha mais rapazes que meninas;
Também2t y2a& GLIS&t Y2a¢é ydzYl 6
GYSRAY2a¢ 0O2Yaefivdmostiuitas Y S NX O

descobertasVamos registar os dados em gréfico e

colocar nas paredes da safmra verificarmos o
y2ada2 ONBaOAYSyid2 |2 f2y3a2 R2

| Valentim Filipe Fernandes Gomes
Filipe Macedo Varandas
Carolina Carvalheiro dos Santos
Miguel Seabra Pereira '
Ruben Alexandre Oliveira Rocha
Carlos Seabra Marques 3
Leandro Bento Correia
Samuel Carrinho Da Silva

 Leonor Filipa Bettencourt Silva |

Mapa e Idade
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o O 1°Ciclo

Nas férias, fui ao Algarve com a minha familia.
Divertrme muito: joguei a bola com o meu pai e

brinquei & beiramar e dei muitos mergulhos.

1% 2°Ano

10
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Ser assiduo, . { VS
pontual e trazer e Wy, = g\ | Colocar o dedo
sempre o WS no ar antes de

material Estar com muita Eudy falar.
necessario.

atencao nas
aulas.

Fazer os

exercicios ool

colegas que

precisam de Deixar Sempre a
ajuda. sala limpa e arrumada,

concentrado e
em siléncio. Estar bem

sentado.

EduCado
POntual
CuMpridor
ResPonsavel
SsOlidario
veRdadeiro
ObedienTe
ColAborador
AMigo
RespEitador
OrgaNizado

Au T 6nomo
SQOciavel

Alunos 3° e 4° Anos

11
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Projeto NEscol a Su:

U Os objetivos do proj sao:
Reduzir o consumo de energia e dgua
Reduzir as emissdes de CO2e;
Reduzir os custosom a energia e agua;

Reforcar o papel na comunidade;

o H w DR

Implementar e difundir boas préaticas de sustentabilidade.

A nossa escola foi escolhida para fazer parte de um projeto muito importante que se chama a
G9a02ft &dza i S projecd, preténdese (iero cBnsuin da agua e da luz seja
reduzido, para assim reduzir os seus custos, reduzir as emissdes de CO2 e implementar e
difundir boas préaticas de sustentabilidade. Para iniciar gstgeto, ofereceramnos um

carvalhog alvarinho para plantarmos npnosso recreio e foi o que fizemos juntamente com

criancas e professoras do 1° CEB. O buraco teve que ser feito peldeba lgeis trouxe a
ferramenta ealém disspS  dzY' I  YdzZf KSNJ OKSAl RS F2 NXel X

Agora temos de o regar e de ndo o maltratar, para ele cresgdavel e trazer mais oxigénio
para o meio ambiente e mais sombra para nos proteger do sol nos dias de maior calor.

Temos também de fazer um esforco para poupar 4gua e eletricidade na nossa escola e
também nas nossas casas. O AMBIENTE AGRADECE!

B ———————————————
12
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Plantac&o do carvalhealvarinho

Noticia de ultima hora!

Hoje, dia 2 de outubro, foi plantado um carvalho na escola Al
de Paredes do Bairro.

A arvore foi plantada
pequena. E uma planta de
folha caduca e como estamos

no outono, as folhas ja estdo ..
secas. —

Quando o carvalheestiver grandeas criancas
podem brincar na sua sombra e fazer piqueniques.

Est arvore vai ser a primeira déentro Escolar de
Paredes do Bairro.

Tomas Silva 4° Ano

No dia 2 de outubrgplantamos um
carvalho- alvarinho na nossa escola.

Uma plantacéo de um carvalho
para mim é muitdom porque estamos
aajudar anatureza.

Participaram os alunage 1°
ciclo e os meninos do pi&Escolar

Todos gostaram imenso!

No dia 2 de outubrdjzemos
uma plantagéo, ca na escola.

A Dona Helena plantou um
carvalho.

A professora também andou a
tirar fotografias a atividade.

— -
Matilde Santos 2° Ano o N\Mgrﬂt[]\:l;Ano

13
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Sessao de educacéo e sensibilizagcao ambiental

No dia 3 de outubrpa nossa turma realizou duas atividades muito interessantes e
divertidas, no @mbito do Projeto da Agéncia para a Sustentabilidade e a Civigeedie da
Regido de Aveiro.

Fizemos uma maquete da
nossa cidade sustentavel, usando
varios maeriais reutilizaveiscopos
de iogurte, 14, palitos, caixas de

medicamentos, tampas de plastico, rolos 3
de papel, esferovite, entre outros. E

58S aS3dAARIFIET NBFEATHY
0Sa2dz2NRPé¢d 5dzNF yGS 2 223
respondemos a perguas relacionadas com o
ambiente. Por fim, encontramos o tesouro que era o
carvalho- alvarinho que plantdmos no recreio da nossa
escola.

Gostamos muito destas atividades e aprendemos que devemos preservar 0 ambiente,
reciclar, poupar agua e energia

Alunos3° e 4° Anos

14
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Provérbio do Més

Setembro molhado,

figo estragado.

TOCHA NORTE:

Revisoes EN109 | 3060-701 Tocha

— 'y S —
& ~—Baterias || Correias distribuicao
‘\ Oleos efiltros_|| Diagnostico eletrénico : 1539
L Escapes | Deslocagdo a inspegdo :‘;l%
Amortecedores || Lampadas E-mail: rectadonorte@hotmail.com

Travoes || Escovas limpa vidros . GPS:N40°18'12.00" W 8°45' 31.36"
Embraiagens || ete....
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Contos Populares portugueses
0 01 A&035 NA T RIE okl NBOKANK | €

Autor: Adolfo Coelho
llustrador: Rita Duque

Editora: Porto Editora

Leandro 1° Ano
A Matilde dos Santos do 2° Anoconta-nos o

episodio que mais gostou.

0 Quando o Jodo Ratdo caiu no caldeirdo, colasoa méo e depois colocouautra
mao. Também colocou os dois pés e depois
caiu no caldeiréo.

Quando a Carochinha chegou da missa, nédo s 3 ﬁ%'
encontrou o Jodo Ratéo. Enté@o 'W
Caochinhapensou melhor e foi comer a (; , Y’ o

sua sopa de feijdo. Encontrou o Jodo Ratéo g; j

no prato de sopa e dejis ela comegou a \

chorar. A Tripegcaomecou a falar com a m

Carochinha e depois comegou a dancar. Verénica 1° Ano

o Gl AAdsNRAI | C2NXAIlF wl oAl ¢

i Baumavez uma formiguinha rabiga que era preta e queria ser m

branquinha. > DA

i Ela viu a farinha no moinho e esfregesl para ficar ""x‘
branquinha.

i hdziNI & F2N¥YAIF A LI aakNFY & LISyalN}YY avdsS o6

para 0 nosso celeiro, vamos carreg® & ¢ ﬁ
. « . : a3
U -Eu ndo sou fanha.Eu sou a Formiga Rabiga. D
- Tu ndo és formiga, que as formigas séo .
pretas. '

16
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- Mas a farinha ndo fala e eu falo.

Com medo, as formigas atiraram a Formiga Rabiga para o chéo e *?Rk
fugiram. -
A Formiga Rabiga ficou dorida e coxinha.

A Rabiga foi a um alguaide lavoudse para tirar a
farinha. Como estava muito frio ficou constipada.

A formiga ficou de cama, doente, muitos dias e
gquando se levantou, hunca majsis ser branquinha.

FIM \
llustracBes de

Tomas Henriques e Matilde dos Santos 2° Ano

HistoriaY Carre, corre cabacinha”

DeAlice Vieira 1°ano

Historia ouvida e explorada oralmente, em situacao de grande grupo.

A Veronica mostra que é uma cabaga, que acabou galvar a personagem
principal...

17



Outubro traz a chuva
E com ele o Outono vem.

Caem as folhas das drvores

Mas vém as castanhas também.

r

N —
/ ‘
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., —Baterias
Oleos e filtros
Escapes

Amortecedores
\. Travoes
Embraiagens

Tomas Henriques 2° Ano

TOCHA NORTE:

Revisdes EN109 | 3060-701 Tocha

Correias distribuicao"

Diagnostico eletrénico
Deslocagao a inspegdo Tim. 9
Lampadas E-mail: rectadonorte@hotmail.com
Escovas limpa vidros . GPS:N40°18' 12.00" W 8°45' 31.36"

1539

GRUPO

MEGA
Munci

[ pointcS)
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O Outono

U Jardim de Infancia

I LINRP GSAGH Y248 dzY RAF RS a2t S F2vyza LI aasSlk N LIS
vimos feznos lembrar esta estacao do ano. As folhas das arvores estavam amareladas e
acastanhadas e algumas jarolavam&n 2 X @A Y2a FNHzi2a ylFa t NB2NBa ¢
T SAlG2ylar dzkar YAftK2T tAYpSar YAtK2 Sy 3aANK2Z |

19
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Até a D. Isabel colheu algumas macas e nds provamos, eram saborosas!

Neste passeio fomos visitar a casa do Leandro. E umaeasde, tem relva e plantas,
OnsSa 3INIYyRS&S OFOK2NNRAYK2asx LISAEAYK2&Z GF NI NHA
virmos embora!

Combinamos voltar 14 outra vez!

Sentimos tanta vontade de ter animais na nossa sala que um dia a mée do Lucas resolveu
oferecernos um aquario grande e dois peixinhos. Montou o aquario no nosso laboratério de

Experiéncias, trouxe comida e ensifoos a tratar deles.

20
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Decidimos entre todos batidas. O que era cor de laranja e branco ficou a chesear
GvdzA O2¢ T

O outro, que inha riscas pretas, ficouacharm@S G CF Na Ol al vdzSSyé¢ o | Sa

nomes foi feita por votacéo.

Todos os dias um menino tem a tarefa de dar comida aos peixes, mas certo dia notAmos que

dzy Sadl @ R2SydGS S ljdz &S 2t v paBsadouyfsiddi@sketizA I y I RI |

Y2NNBdzd al & 2 aClkNAOF alvdzSSy & LI NBOALF (SN Ydz

2 jdzS tKS SN} RIFER2 S LI NBOAIF FSEAT X 'Y RAFZ |2

n&o tinha muita forca para nadar e estavaconked® R2 Sy S GF YO SYX vdzS LIER2RN
traalR2a YIFIAAd dzyd RALFLA 2 y2aa2 | YAIdAyK2 Gl

GNAaGSa S 2 Fljdada NA2 TFA02 "7

Um dia tivemos uma surpresa! A mée do
Leandro ofereceunos outro peixinho que ele trouxe
dentro de um baldi K 2 X

O Leandro e a mae, lavaram e limparam muito bem o Aquério e colocaram o peixinho

|4 dentro.

¢t2R2a 2& RAILA fKS RIFY2&a O2YARF S S&ALINBAGE Y2
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a 1° Ciclo

Aula de AL

Alunos3° e 4° Anc

Alunos 1° e 2° Ano

22
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Os frutos do outono sao:

-
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No OQOut onobo

-
O Outono a chegar ;
com a chuva e o vento \
Para frio ndo passar, .
vou vestir roupinha quente. | o o

figos, castanhas e romas. ‘j
L& em casa bons docinhos T,
A
« séo feitos pelas mamas.

A minha avdaz docinhos
de tomate e de maca.

Gostamos deles a toda a hora, v

especialmente de manha!l

O outono tem muitas festas:

Na primeira, pregamos sustos,
Na segunda, provae o vinho.
y

LD 3 O outono é tao lindo

j No outono, fazense as vindimas

com todas as sua®es.
A natureza envelhece

masadoramos 0s seus odores.

G5AF RF& . NUzZEI&a¢ S a{nz

com grande alegria.

r. ;

N&o ha vinhos tdo bons

como os de Anadial
Autores:

Alunos do 2° Ano

23
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O Outono

O outono é uma estacédo do ano.

Nessa altura, vém o frio echiuva, por isso vestimos
roupa mais quente. -4

Os frutos do outono s&o: uvas, castanhas,
diéspiro€ NBYhas FAI245 Foso2NI/as

Esta estacdo cheira a: terra molhada e folhas |

Secas.

Os trabalhos da agricultura sdo: as vindimas e \

W

apanhamse as castanis as macas, os marmelos.

. o . Sofia Nogueira 2° A
Comemorase: o dia de Sao Martinho e o dias Bruxas. ! guetra r

As cores sao: amarelo, vermelho, castanho, verde.

A seguir, vem o inverno.

Chegou o outono!

O outono é uma estacdo do ano goemeca em setembro &rmina em eézembro.
Nesta época, v@ o temm chuvoso, o friop vento e as nuvens.

A roupa que vestimoé mais quente, calcamdmtas e usamos guarezhuva quando
esta a chover.

Os frutos do outono s&o: figos, uvalipspiros magads, nozesperas romas,Kkiwis,
YI NY¥St2ax

Quando vamos a rua, cheira a castanhas assadas, vinho novo, a frutos e a crisantemos.
Os trabalhos que se fazem séo: as vindimas, a colheita de frutos e as desfolhadas.

Comemorase o dia das Bruxas, o dia do Idoso, o dia da Alimentagidlia de S.
Martinho.

No outono, as folhas das arvores ficam de varias cores e caem.

Gostamos muito do outono!

Bruna Marinho 4° Ano

Eva Bebiano 3° Ano

24
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Alunos 3° e 4° Ano

Da vinhaée ao

Tudo comecga no més de dezempneés em que é feita a poda que se prolonga até ao
més de janeiro.

De fevereiro a margo fazese as empas e no més de margo adeba

Em meados de abril é altura demecar asulfatar € mais tarde, em julho é tempo de
tirar algumas folhas as videiras

Por fim, em stembro vindimase.

Ao vindimaras pessoas cortansaivas para baldeBepois, colocarmas nadorna g
de seguida, sdo levadas paradega, onde feitoo vinho.

Na nossa terra vindimasedz@+ & A y i A ( dzf | Rd vinhoRI&nossediad I £
essencialmente, tinte branco.

O vinhoé engarrafado e vendido na nossa regido ou para o estrangeiro.

Na nossa terra existem muitas vinhas devido ao agradavel clima e solo préprio para as

vinhas.
BeatrizTaipina 4° Ano

25
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Os trabalhos na vinha

Os trabalhos feitosia vinha ao longo do ano sdo: a poda, a empa, a fresagem, a
adubacdo, o tratamento com sulfato e outros, esparrar € a vindima.

Entre novembro devereiro iniciase o novo ciclo da videira com a poda e a empa.
Estes trabalhos séo realidtss quando todas as folhas ja cairam.

Nos meses a seguir fae a fresagem e a adubacdo.
No inicio da primavera, quando rebenta a plamameca o ciclo de tratamento.

Entre maio e junho formarse os bagos que vao crescendo até julho e agosto, quando
come@m a ganhar cor.

Finalmente, entre agosto @utubro fazse a vindima.

As vindimas fazergse cortando os cachos e porrde em bédes quesao transportados
em tratores.

Ostiposde uvas que se vindimam na nossa terra sao tintas e brancas.
Na nossa regidavinho tementre 10 e 12 gnas echamase vinho da Bairrada.

Existemmuitas vinhas na nossa regido porque o clima e o solo sdo adequados ao
cultivo das vinhas.

Andreia Figueiredo 4° Ano

U As nossas
pesquisas

Alunos 3° e 4° Ano

26
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O dia da alimentacao

U Festejamos o DIA MUNDIAL da Alimentagao
XS 2a yzaaza ! @Psa FTSaaSalrNlrY O

Foi muito divertido, pois como queriamos que 0S N0SS0S avis viessem a nossa escola
aproveitdmos e festejamos tudo no mesmo dia.

Nessasemanafalario S (G NJ ol f Kt Y24 YdzA 12 a20NB O02Y2 G
a | dzR} afévds éla expressio oral e expresséo plastica. Ouvimos varias historias,
aprendemos algumas cangdes, observamos a RODA DE ALIMENTOS e ficamos a saber muitas
coisas. Ha alimentos que podentmsmer muito, h4 outros que podemos comer

moderadameng, outros que devemos comer em pequenas quantidades e outros s6 em dias
de FESTA.

Aprendemos quéodos os
alimentostém agua eque beberAgua
€ muito saudavel.

E para nos ensinar como era a
alimentac&o no tempo deles
convidamos 0s nossos avos a virem a

nossa escola ensinaos com se faziam

algumas receitas antigamente. Alguns
puderam vir e ensinaramos como se fazia o pdo em forno de lenha e como se faziam

compotas com a fruta existenteos seus quintais.
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na nossa mesassim como variados paes, que as simpaticas avoés fizaraoasa e
trouxeram para 0 nosso lanche!

Foi uma festa muito divertida!
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Os meninos mais velhos fizeram perguntas aos avos sobre a alimentacdo e outros
costumes da época em que eles iam para a escola. Os avés responderam graciosamente as
guestdes levantaals e nés ficamos a saber mais sobre o tempo de quando eles eram criancas
Ccomo nos.

Em seguidaconvidamolos a ouvir uma can¢do que escolhemos para dieglicar.

Alguns ficaram comovidos!

<; ’}i‘ s(ql .?t

No final oferecemos uma prenda aos avos presentes coniinui F Y2 NJ S OF NRA y K2 X
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Professoras!




-

2§ c Centro Escolar de Paredes do Bairro
oD

U Confecéo de péao caseiro

No dia 15 de outubro, véspera do Mandial daAlimentacao, a avé do Siméao, a D. Isaura
foi & nossa escola ensinaos a fazer pao caseiro.

Paraa confegdo do pédo precisamos
dos seguintes ingredientes:

4Kg de farinha de trigo
60g de fermento

250 g de acgucar

Sumo de um lim&o

Sal g.b.

A D. Isaura@mecou por peneirar a farinha para
dentro de uma bacia.

De seguida,
juntou o sal e
meteu um
pouco de
agua quente
para
odissolver.
Numataga,
derreteuo
fermento com 4gua morna e juntew a farinha.

&
\, \"' Colocou ’ ’)?

o aclcar e n0s : @,
ajudamos a espremer o lirna » ;

"
&
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Depois de estarem todos os ingredientes no alguidar, arregacamos as mangas e
misturamosa massa para 0 nosso pao.

A D. Isauréerminou de amassar, dando
Ihe o seu toque pessoal.

Por fim, colocou farinha
por cima da massa, fez
trés vezesima cruze disse

- O Senhor te levede e faca a virtude.
Eu da minha parte fiz o que pude.

A senhora levou a massa para casa e
cozeu o pao no forno.

No dia seguinte, levenos o pao para 4{,
comermos. g

Estava delicioso!
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o AS nossas lembrancgas para os avozinhos

No da Mundial da Alimentag&o, convidamos 0s N0ssos avEsarem presentes na nossa
escola, a fim de passarem uma manha animada, partilhando sabedoria, alegria e afetividade.
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U Lemos um pema dedicado a todos os avos

U A graca de ser Avo

Ser avo é ver perpetuar
A sua fé e a sua familia.
Ser avo é ter a forca

De caminhar com alegria.

Ser avo é misturar
Paciéncia, amor, sabedoria.
Ser avo é enfeitar de cores
O nosso dia-dia.

Ser avo é bolo de cenoura.
Travessuras permitidas,
E casa bguncada.

E bife e batata frita.

Ser avo é partilhar dos
sonhos

E histérias da Carochinha.

Ser avé mais que tudo é
Ter anjos por companhial

Parabéns a todos os avos!

U Entregamos as mensagens escritas por n0s, @Eaossos avos.
Queridos avos!
Avosdo fundo do coragéo,
Coracéo é vermelho cor da paixao.

Paixao eterna,

Eterna ndo é a vida, mas é a amizade
entre nos.

Infinitos beijinhos da vossa neta.

Andreia Figueiredo 4° Ano
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i Obrigado Avo!

Obrigado avo,
por seres a melhor do mundo.
Obrigado avo,

por fazeres tantas coisas por
mim.

Obrigado avo,

Por estares sempre la quando
preciso.

Obrigado avo,
por brincares comigo.

Obrigado avo,

por seres tdo minha amiga.

Avo, gosto muito de ti!

Simao Cruz 3° Ano

Queridos Avos!

Obrigado, por serem
N0SsS0saMmigos.

Gostamos muito de
vos.

Sao os melhores
avos do mundo!
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Queridos avés,

Obrigado, por estarem aqui.

Sao os melhores avés do mundo.
Gosto muito de voceés.

Obrigado, por serem meus avos!

Beijinhos deste vosso neto que \adora. *

TomasSiva 4° Ano
Querida avo
Obrigado, por me dares tanta atencgéo,
Obrigado, por me vires buscar a escola.
Es a melhor avé do mundo.

Muitos beijinhos do teu neto

Guilherme 4° Ano

Querida avo,

Obrigado, por seres minha amiga
h

e me vires buscar a escola. {
( ¢

Gosto muito de ti.

Es a melhor avé do mundo!

Rui Silva 4° Ano

Alunos do 3° e 4° ano

U Dia da Alimentacdo na nossa escola

No dia 16de outubro, festejotse o Diavlundial da Alimentacdo na nossa escola. Por
volta das 9h 30min, os avdés comecaram a chg@an festejarem o Dia da Alimentagéo
€oNNosco.

Os avos apresentarase dizendo o nome e 0 nome do neto.

Depois as criancas fizeram perguntas e os avos responderam.
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Eu e o Tomas Carrinho dissemos uma poesia dedicada aos avés e entregamos as
lembrancas.

Ouvimos cancdes dedicadas aos avddeeseguidafomos comero lanche partilhado.

Adorei esta manha diferenf@a companhia dos avoés!

AndreiaFigueiredo 4° Ao

U Comemoracéo do Dia da Alimentacéo

No dia 16 @ outubro, comemorae o0 Dia da linentacdo.Este é o tereiro ano que
frequento aescola eeste ang foi uma festa diferent@orque convidamos os avés.

Ontem, foram convidadas duas avés. A avo do Rui Tomas paeasioar a fazer doce
de abo6borae a avé do Simao para fazer péo caseiro.

Hoje, o msso polivalenteenchau-se de avlés e netos. Prepardmpara 0S Nnossos
avozinhos uma festa maravilhosa. Mostramos aos nossos avos um videont@eancgao,
preparamosalgumas perguntae dois colegas foram recitar um poema. Fizemos ureada
com todo o noss carinho, quefoi entregue no fim da festalodos nds colabordos para
haver um lanche partilhado.

O tema deste ano foi diferente. Foi pedido que trouxessem alimentos relacionados
com o outono. A minha avé fez papas de abédbhautros trouxerandoces deabdbora, de
figo,RS Y I NIn&as & av¥s também trouxeram outros bolos.

Todos nés sabemos que o Dia danAntacdo representa termos uma alimentagéo
saudavel e equilibrada, respeitando a roda dos alimentos.

Acabou por ser um dia muito divedt e anmado.

EvaBebiano 3° Ano

U Regras para uma alimentacéo saudavel

e Comer um pouco de todos os alimentos da Roda dos Alimentos;
e Tomar sempre 0 pequeralmoco;

e N&o passar mais de trés horas sem comer;

e Beber leite diariamente ou consumir os seus derivados;

e Comer trés pecas da fruta por dia;

e Lavar ou descascar a fruta antes de a comer;
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e Consumir todos os dias sopas e saladas;

e Comer peixe, pelo menos, quatro vezes por
semana,

e Comer pao escuro;

e / 2YSNJ f S3dzYAy2ala 6FS
duas vezes por semana;

e Beber muita agua;

e (Comer com calma e mastigar cotamente 0s
alimentos;

u Evitar

e Alimentos acucarados (bolos, rebucados,
LI adAf KFaxoT

e Alimentos com muito sal;

¢ Fritosou alimentos com muita gordura.

Alunos 3° e 4° Aos

Aula de AL

Alunos3° e 4° Anc
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Dia mundial da Poupanca

U No dia 31 de Outubro também se comemora o dia Mundial da poupanca

A ~-@’\>opopg 3

% ga\r 31 De
T o . outubro
J/IO {“IUY\C)\ QL’)o PouP n

Aula de AL

Alunos3° e 4° Anc
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Halloween

U Festejamos o dia das Bruxas

Ai que medo! Ai que medo!

Nos dias que antecederam o dia das Bruxas ouvinbsa (i 5 NR& | &
GaAFG2a LINBG23aés GFFydl ayYl aé Saséourashhd@asRy 6 NI € =
GFSAXAe2at

bsa 3J2adlyz2a RS

RFI 9a02ftlé¢d {dzZNHANIY OKI LIS dz
analisados por um grupo de pais, convidados peeéeito,
YSt K2NBa OKI |

LI N} St SISNBY 64az2a

para os melhores!

KAalsNAIFa S yn2 GSyz2
Até aprendemos muitas
palavras ligadas ao dia das Bruxas e
NBEIA&aGt Y2ax
No dia das Bruxas viemos gquase
todos fantasiados, e na cabeca
traziamos lindos chapéus

elaborados pelos nossos pais para
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Todos os meninos participaram num desfile de fantasias e chapéus de bruxa, e depois
da votacdo feita pelo juri, cinco chapéus ficaram nos cinco primeiros fugaeeeberam um

prémio.

Elementos do Juri Os Eleitos

Os meninos que ndo ganharam prémio também receberam uma lembranca.
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Novembro é muito frio

De manha custa a acordar

Mas temos a professora a espera

Para ajudar astudar

Baterias
Oleos e filtros
Escapes
mortecedores
N\, Travoes
Embraiagens

| Revisde:

TOCHA NORTE:

Correias distribuic NG "’3°6°'7°'T°d_‘a

Diagnostico eletrénico

Deslocagdo a inspegdo obE -
Lampadas ; E-mail: rectadonorte@hotmail.com
Escovas limpa vidros . GPS:N40°18' 12.00" W 8°45' 31.36"

GRUPO

MEGA
Munvi
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Projeto BiblioEscolas

U Lancamento do Projeto BiblioEscola

No dia 3 de Novembro, pelas 10:3alizouse o lancamento da 72 Edicdo do Projeto
Biblioescta, organizado pela Biblioteddunicipal de Anadia, no nosso Centro Escolar.

Esteprojeto, de promocéo do livro e da leitura do Municipio de Anadia, tem como objetivo
levar livros recomendadosefp Plano Nacional de Leitura,todos os alunos do ensino pré
escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Estiveram presentes neste evento, a Dr® Teredaada, ex. coordenadora do gabinete da
rede deBibliotecas Escolares, os doses dos estabelecimentos de ensino publico e privado
do concelhoprofessoras bibliotecérias, a senhora Presidente da Camara Municipal de Anadia
e outras individualidades.

Nesta edi¢cao, a Camara Municipal de Anadia conta com o apoio da Universidade Sénior da
Cdria, através dorpjeto Voluntarios de Leiturajue se destina a potenciar o desenvolvimento
de uma rede nacional de voluntariado na é&rea da promogdo da leitura.
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Os meninos da Escola e do Jardlminfancia ambém participaram com leituras e
recitaram poemassobre o tema.

9 2 [SFYRNR Sdz I KA&GsNAI & h h@2 S | DFfAYyK
para delicia dos presentes.

46



