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Mais uma edição de “O 
Sorridente” um jornal 
tão importante para 
nós. A cada jornal uma 
evolução e é assim 
que queremos ser 
lembrados. Papás, 
mamãs, leitores só 
queremos mostrar o 
grande trabalho que 
fazemos no nosso dia-
a-dia. 

Edição nº 2 
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Ouvimos a história do Nascimento do Menino Jesus e fizemos trabalhos de expressão plástica 

alusivos ao Natal.  

Montámos um Presépio e uma árvore gigante no Polivalente que foi ornamentada por nós e pelos meninos 

do 1º CEB 

Fizemos um presente para os Pais, escrevemos ao Pai Natal e ensaiámos canções para a festa. 

No dia da Festa o pai da Gabriela veio acompanhar-nos com a sua viola. Estava muito afinadinho e 

nós também… 

 

 

Também cantámos com os meninos grandes… 
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O Pai Natal veio à nossa escola e trouxe presentes para nós … 

 

 

Ficámos muito alegres e felizes! 
 

Depois fizemos um lanche partilhado! Estava muito saboroso! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O Sorridente – Centro Escolar de Paredes do Bairro 
�

� �

 

���������������
�������� �
Ouvimos a história dos Reis Magos e depois combinámos ir cantar os REIS pelas ruas da 

localidade com os meninos do 1º CEB, mas para isso era melhor fazermos COROAS. Então pusemos 

mãos à obra e as coroas saíram umas mais e outras menos coloridas. Estavam todas lindas! 
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Ensaiámos algumas canções dos REIS e fomos todos coroados pelas ruas cantar … 

 

As pessoas gostaram de nos ouvir cantar e deram-nos alguns euros, bombons, bolachas….Foi 

divertido! 

�

�  A lenda do bolo – rei 
 

Os Reis Magos foram visitar o Menino Jesus. Levaram-lhe presentes 
ouro, incenso e mirra. 

Começaram a discutir, porque não sabiam qual deles deveria ser o 
primeiro a entregar o presente. 

Um artesão, que por ali passava, ouviu a conversa e teve uma ideia para 
resolver a situação. Fez um bolo e meteu uma fava dentro da massa. Depois 
dividiu o bolo em três partes iguais e deu uma parte a cada rei. Aquele que 
encontrasse a fava, seria o primeiro a entregar o presente ao Menino Jesus. 
Assim ficou conhecido pelo nome de “bolo-rei”. 

 

 Beatriz Ferreira2º Ano 

�  A história dos três Reis Magos 

Num país muito longe, viviam três homens sábios que estudavam as estrelas e o céu. 

Um dia, viram uma estrela muito brilhante e perceberam que algo de especial tinha acontecido. 

Então os Três Reis Magos: Melchior, Gaspar e Baltazar seguiram a estrela. Quando chegaram a 
Jerusalém, foram ter com Herodes e perguntaram-lhe se sabia onde estava o rei dos judeus. Herodes ao 
ouvir aquilo ficou irritado e, com medo que esse rei lhe roubasse o trono, pediu aos Reis Magos que, 
quando encontrassem essa criança, o viessem avisar para também o ir adorar. 

Os Reis Magos continuaram o seu caminho seguindo a estrela. Quando a estrela parou, eles 
perceberam logo que era ali que estava o rei dos judeus. Viram Jesus e ajoelharam-se oferecendo-lhe 
ouro, mirra e incenso. 
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No caminho de regresso, pararam para descansar e tiveram um sonho onde um anjo lhes disse 
que Herodes queria matar Jesus. Então, os Reis Magos 
carregaram os camelos e regressaram por outro caminho. 

Na noite seguinte, José também teve um sonho em que 
um anjo lhe disse que Maria e Jesus estavam em perigo e que 
tinha de os levar para o Egito. José acordou Maria, partiram e lá 
viveram uma vida sem problemas.  

Herodes quando soube que os Reis Magos tinham ido 
embora sem lhe dizer onde estava Jesus, mandou os seus 
soldados matarem todas as crianças com menos de dois anos.  

Certo dia, José teve outro sonho em que Herodes tinha 
morrido e que já podiam voltar para Nazaré, o que eles fizeram. 

Andreia 3º Ano 
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Projeto “Pinga Amor por Aí”. 

A Equipa do Projeto de Educação para a Saúde vem propor, no âmbito do Projeto de Educação 

Sexual da Turma a participação no projeto “Pinga Amor por Aí” . 
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O que é o projeto “Pinga Amor por Aí”? 

Foi um projeto criado por dois amigos, começou em Portugal, mas já se espalhou pelo mundo! 

A ideia é deixar um coração (um Pingo) em locais públicos para que alguém o encontre e o leve consigo. 

Aquecer a alma dum desconhecido. ...só porque sim!  

O projeto está aberto a qualquer pessoa que tenha uma verdadeira vontade de partilhar Amor, 

alegria e sorrisos, em forma de Pingos de Amor por aí. 

Como funcionará o projeto no Agrupamento? 

No âmbito do Projeto de Educação Sexual da Turma o DT/Coordenador do projeto propõe e motiva 

os alunos para construir um coração (Pingo), em qualquer material (patchwork, feltro, tecido, origami, etc), 

e juntar-lhe uma frase ou um pequeno texto de afeto, original ou de autores, com a identificação do aluno, 

turma e ano. Cada coração levará, ainda, uma fita (cedida pela equipa do PES) com a identificação do 

agrupamento e do link do blogue do projeto (http://pingamorporai.blogspot.pt//) 

Os corações serão expostos em cada escola (Fevereiro). 

Em Maio será realizada uma exposição fora do agrupamento, aberta à comunidade, com os 

corações mais originais. 

Em Junho, os corações serão distribuídos a cada aluno participante para deixarem o seu “pingo” 

por aí… simplesmente! 

Como se passa na nossa escola! 

 

Aderimos todos, no Centro Escolar, a este projeto. 
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Os nossos meninos do Jardim de Infância 

 

Na sala, trabalhámos o sentido das” palavras” ligadas ao AMOR e à AMIZADE e aprendemos que 

todas estas palavras são muito importantes e farão sempre parte da nossa vida. 

Fizemos trabalhos na nossa sala. Em casa, com a ajuda dos nossos pais e familiares fizemos um 

“coração” ao nosso gosto que trouxemos para a escola para uma exposição. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia de S. Valentim fizemos uma exposição no Polivalente onde todos podem ver e ler o que 

dissemos…  

 



O Sorridente – Centro Escolar de Paredes do Bairro 
�

	 �

O nosso 1º e 2º anos 

A nossa turma procurou, paralelamente, trabalhar o tema da Reciclagem, reutilizando materiais. 

 

O nosso 3º e 4º anos 

A propósito da amizade… 

Ser amigo é… 

Um amigo é um tesouro cheio de surpresas, tristezas mas 
também felicidade. 

É uma fonte cheia de paz e esperança. 

É aquele com quem podemos contar sempre. 

Um verdadeiro amigo ajuda-nos, acompanha-nos e dá-nos 
carinho e amor. 

Andreia 3º Ano 

Aceitar as coisas de que não gostamos e não mostrar desagrado. Ajudar as pessoas mesmo que elas não 
sejam nossas amigas. É respeitar toda a gente e dar-lhes amor, carinho…  

Carolino 3º Ano 

Ter amizade por alguém, gostar de estar com essa pessoa, ajudar e fazer essa pessoa feliz. É dar-lhe 
carinho amizade e felicidade.  

João Cristo 3º Ano 

Ser amigo é não ser apenas amigo, é ser como família. É ser amigo em todas as horas e dizer sempre a 
verdade quando for preciso. Os verdadeiros amigos são como as estrelas no céu. São mais claros no 
tempo de escuridão. Um verdadeiro amigo não te troca por outro e estará sempre ao teu lado. Ser amigo é 
não julgar mas sim ajudar. Amizade é um amor que nunca morre. 

Beatriz Taipina 3º Ano 

Ser amigo é ajudar os nossos amigos e inimigos nas dificuldades que vão tendo no dia-a-dia sempre que 
seja possível. Ser solidário com as pessoas e com os seus problemas pois assim é mais fácil ultrapassar 
as dificuldades e viver melhor junto uns dos outros. É ser fiel aos nossos amigos. Saber ouvi-los, respeitá-
los e conseguir ganhar também o respeito e admiração deles. 

Tiago 4º Ano 



O Sorridente – Centro Escolar de Paredes do Bairro 
�


� �

Acróstico da palavra Amar 

Amizade é boa para termos amigos. 

Martim é meu irmão e meu amigo. 

Amar é uma pessoa gostar de outra. 

Rir com os amigos é uma forma carinhosa de amar.              Rui 3º Ano  
 

Amar é bom 

Mas tem de se ter um coração puro. 

Amar é muito bonito 

Realmente quando se tem um bom coração.                 Carolina 3º Ano  
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Desfile de Carnaval do Centro Escolar de Paredes do  Bairro 

�

Este ano as crianças, do Centro Escolar de Paredes do Bairro, mas sobretudo os pais, tiveram o 
desafio de fazer as suas fantasias de Carnaval com 
materiais recicláveis. E todos aceitaram tal desafio e 
desde logo todos, desde os mais pequenos da valência 
de Jardim de Infância assim como os do 1º ao 4º anos 
se empenharam. 

E tal foi o empenho que, quando na passada 
sexta-feira, dia 28 de Fevereiro, começaram a desfilar os 
primeiros pequenos “foliões”, o que mais saltou à vista 
de pais e avós que tiraram um bocadinho da sua manhã 
para assistirem a tão majestoso desfile, foi a magnificência de tais fantasias. 

Reutilizando desde, pacotes de leite a folhas de jornal e de publicidade, garrafas plásticas e até 
vulgares sacos de lixo, crianças e pais, presentearam-nos com excelentes obras de arte. Obras essas de 
fazer inveja a qualquer corso carnavalesco. 

E qual foi o espanto de todos quando sem ninguém fazer prever apareceram duas “palhaças” 
coloridas e muito bem dispostas que se juntaram à festa. 

E foi neste ambiente de total alegria que os pequenos “foliões” percorreram as ruas de Paredes do 
Bairro com muita animação, espalhando a sua alegria por todos aqueles que encontravam. 

De regresso à sua escola ainda houve tempo para dançar, cantar e “carnavalar”. Sem dúvida que 
crianças, pais, avós, professoras e funcionárias do Centro Escolar de Paredes do Bairro tiveram um dia 
pleno de folia. 

Texto escrito por Jennifer Pereira (Mãe do Rui Tomás 3º Ano), para edição do Jornal acima 
mencionado. 

Excerto do Jornal Região Bairradina edição nº 1267 de 
05/03/2014 
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O meu Carnaval na Escola 

No dia 28 de fevereiro festejámos o Carnaval na escola. Os nossos fatos foram feitos, em casa, 
pelos nossos pais e com a nossa ajuda, com materiais recicláveis. 

Saímos de manhã, para percorrer as ruas da nossa terra. Logo no 
início do desfile tivemos uma surpresa que foram dois palhaços que nos 
acompanharam durante todo o desfile. Fizeram muito barulho, sempre com 
grande alegria a animação.  

Inacreditável foi quando descobrimos que os palhaços eram a minha 
mãe e a do Tiago. 

Foi o melhor Carnaval de sempre e o mais fantástico! 

João Cristo 3º Ano  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Carnaval na minha terra 

Este ano, passámos um Carnaval com frio e chuva, o que retirou alguns participantes e alguns 
espetadores ao desfile que se faz na minha terra.  

Por causa do tempo eu também não participei, mas fui ver o desfile que tinha alguns carros 
alegóricos e mascarados como um senhor que andava numa moto de crosse mascarado a dar apertos de 
mão às pessoas, bailarinas e um senhor e uma senhora que eram o rei e a rainha e que atiravam 
rebuçados às pessoas. Eu apanhei muitos e também atirei fitas. Apesar do 
mau tempo, este Carnaval tornou-se 

Apesar do mau tempo, este Carnaval tornou-se divertido para mim e espero 
que, no próximo ano não esteja a chover. 

 

 

 

Tiago 4º Ano 
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“A nossa agenda semanal” 

Aqui fica a foto da nossa agenda semanal para saberem o que andamos a fazer todos os dias na 
nossa sala. As manhãs são mais autónomas: é hora de fazer projetos e atividades nas Áreas que mais 
queremos; As tardes são mais direcionadas: temos os tempos de animação cultural com sessões de 
música, dança, histórias, teatro, culinária, ginástica, jogos de motricidade e jogos sociais. Temos ainda 
tempo para trabalhar a Língua Portuguesa, a Matemática e as Ciências. 

Aqui fica a nossa agenda: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nas nossas tardes experimentais de 3ª feira, já fizemos algumas experiências: 

�  Experiência com ímanes 
Fizemos experiências com ímanes e com variados objetos. Ficámos a saber que os ímanes atraem 

os materiais de ferro e de aço e os sítios onde o íman é mais forte chama-se “polo”. Os polos 
magnéticos “idênticos repelem-se” e os “diferentes atraem-se”. 
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�  Experiência - O ovo flutuante 
Utilizamos água doce e água salgada e um ovo. 

Esta experiência levou-nos a concluir que flutuamos melhor no mar (água salgada) do que na piscina 
(água doce).   

 

 

 

Depois de realizar a experiencia verificámos que o ovo ia ao fundo na água que não levou sal e ficava 
a flutuar na água com sal. 

�  Experiência – “Plantando o Lixo” 

Reunimos lixo orgânico : restos de alimentos (cascas de frutas e legumes),folhas, etc., e lixo não-
orgânico : vidro (um pequeno frasco INTEIRO), plástico (palhinhas, pedaços de sacolas de plástico 
e outros), uma tampinha de uma lata de refrigerante e outras coisas interessantes. Não usámos 
nada cortante como pedaços de vidro quebrado ou de latas de alumínio cortadas! Depois fizemos 
dois conjuntos iguais de lixo e metemos cada um em duas garrafas de 1,5 l e em ambas colocamos 
sementes de feijão. Uma garrafa levou água e vai ser regada ao longo da experiência; a outra não 
levou água e não vai ser regada, vai ficar sempre seca. 

 
 
PACIÊNCIA! Esse é o principal "ingrediente". A experiência é demorada e só terá resultados depois de 2 
meses após o início. A nossa paciência será recompensada no final, vamos ver o que acontece…Depois 
daremos noticias! 
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Nós já aprendemos algumas coisas: 

Todo o lixo que puder ser reciclado, como papel, o metal e o plástico, devem ser separados do lixo 
orgânico para que sejam encaminhados ao seu destino correto. Assim, estamos a ajudar a diminuir a 
quantidade de lixo que se está acumulando no nosso planeta. Se não fizermos isto podemos ter 
problemas maiores e dificilmente controlados, já que a população do nosso planeta está sempre a crescer 
e, consequentemente, a quantidade de lixo, também. 

 

�  Experiência – “O que acontece às poças de água”                                               

Utilizamos alguns pratos, frascos com e sem tampa e colocámos a mesma medida de água em cada 
recipiente. Foram colocados em vários locais(interior, exterior, sol, sombra…) Verificámos que a água 
desapareceu, mas não toda ao mesmo tempo nem a mesma quantidade… 

Nós ficámos a saber que: 

A água desapareceu porque se transformou num gás (vapor de água) muito leve, que sobe no ar: 
dizemos que a água se evaporou. O mesmo acontece à água dos lagos e mares. Esta água evaporada é 
que forma as nuvens!  
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�  Bochecho do flúor �

Dentro do horário letivo, os alunos do 1º e 2º anos fazem a escovagem dos dentes e o bochecho 
fluoretado, quinzenalmente, de acordo com as recomendações do Centro de Saúde. Estamos a ir ao 
encontro do que se pretende com este Projeto.�

 

�  Experiência com a germinação de sementes 
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�  Os trabalhos da nossa aula de matemática �

 

 

�  As alterações climáticas no nosso planeta 

 

Hoje, dia 23 de janeiro, pelas 11h da manhã, veio à nossa escola uma senhora chamada Andreia, 
falar-nos sobre “ Alterações climáticas”. 

 Disse-nos que o nosso planeta está a ficar muito poluído e como podemos contribuir para evitar 
essa poluição: pôr filtros nas chaminés, utilizar os transportes públicos, irmos a pé ou de bicicleta se 
morarmos perto da escola e partilharmos o carro se vivermos perto de outro colega. 

Explicou-nos as causas e consequências das mudanças climáticas e como as podemos evitar. 
Falou da desflorestação, no degelo, nas inundações, nas secas e na extinção de animais. Também nos 
disse e mostrou que em algumas zonas do Planeta estão a haver grandes secas e noutras inundações, 
que nos glaciares o gelo se está a derreter, que os icebergues se estão a desprender e que, por causa 
disso, os níveis da água do mar estão a subir. Aprendemos que isto acontece por causa do buraco na 
camada de ozono causada pela poluição. Falou-nos sobre as energias que não causam poluição que são 
a energia solar, a energia eólica e a hidráulica que é produzida pela água. 

Por fim, falámos sobre a reciclagem e nos ecopontos que são o amarelo para plástico e metal, o 
azul para papel e cartão, o verde para vidro, o oleão para óleo, o pilhão para as pilhas usadas e o eletrão 
para os pequenos eletrodomésticos. 

Mostrou-nos através do quadro interativo, a maneira correta de fazermos a reciclagem para 
evitarmos a poluição. Ficámos a saber o que significam os 3r que é “ reduzir, reutilizar e reciclar”. 

No fim, a senhora deu-nos rebuçados e, como ainda havia tempo, leu-nos duas histórias. A 
primeira chamava-se” Chico Fantástico” e a outra “O Palhaço Avaria e o Planeta Bateria”. 

Podemos concluir que foi uma aula muito interessante e que as informações que nos foram 
transmitidas, irão ser muito úteis para as nossas vidas. 

Alunos 3º e 4º Anos 
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�  Formação sobre a reciclagem 
 

O que aprendemos ou reaprendemos: 
 

�  A respeitar a natureza; 
�  A política dos três R’s: “Reduzir (os resíduos), Reutilizar, 

Reciclar” ; 
�  A separar os resíduos e a colocá-los no ecoponto, no 

contentor certo; 
�  A esferovite deve ser colocada no contentor amarelo; 
�  Alguns resíduos, não são recicláveis; 
�  Outros são recicláveis, mas tóxicos (perigosos). Ex.: as 

pilhas. 
Beatriz Ferreira 2º Ano 

 
 
 

�  Formação “Segurança na Escola” 
 

Atuação em caso de incendio: 
 

No dia 18 de fevereiro, recebemos, mais um vez, a visita dos Bombeiros e da Senhora 
enfermeira Silvana do Centro de Saúde de Anadia. 

Desta vez, vieram ensinar a todos os adultos (professoras, assistentes operacionais e 
funcionárias do Centro Social, como devem proceder em caso de incêndio. Deram muitas 
informações acerca dos diferentes tipos de extintores, dos cuidados a ter com eles e de como 
devem ser utilizados. 

No fim, todos vestiram o equipamento especial e apagaram várias vezes, os fogos feitos 
pelos bombeiros, usando os extintores. 

Alunos 1º e 2º Anos  
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Plano de evacuação da escola: 
 

Na 2ª feira, 17 de fevereiro, pela manhã, a Sra. Enfermeira Silvana esteve na nossa escola, 
para nos ensinar como devemos fazer no caso de acontecer um sismo, um incêndio ou um 
tornado. 

Primeiro, mostrou-nos um PowerPoint com todas as informações mais importantes. De 
seguida, fez-nos perguntas e também experimentámos o nosso Plano de Evacuação que nos foi 
ensinado. Repetimo-lo várias vezes, porque tivemos de corrigir algumas situações. 

Nesse dia, também estiveram presentes os Bombeiros de Anadia, que nos deram muitos 
conselhos importantes. 

Alunos 1º e 2º Anos 

 

Tomás 1º A no 
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�  As nossas aulas de Educação para a Cidadania 
 
A História: “A lebre e a tartaruga” 
Moral desta história: 
Se queremos alcançar bons resultados (“chegar à meta”), devemos esforçar-nos para isso 
(tartaruga). Não devemos fazer como a lebre. 

Sofia 1º Anos 
 

A História da revista “Nosso Amiguinho” 
Moral da história: 
Para aprender a ler bem e rápido, devemos ler muito e começar com livros pequenos, com pouco 
texto. Quem lê sabe mais! 

Eva 2º Ano 
 
A História: “O Pedro e o lobo” 
Moral da história: 
Não devemos mentir nem enganar os outros, porque eles deixam de confiar em nós. Depois, 
mesmo que digamos a verdade, já não acreditam em nós. 

Tomás 1º Ano 

 

�  As nossas aulas de Educação Literária 
 
Obra: “A girafa que comia estrelas” 
Autor: José Eduardo Agualusa 
Ilustrador: Henrique Cayatte 
 
O que aprendemos com esta história 

�  Os amigos são muito importantes. Ajudam-nos a encontrar soluções para os nossos 
problemas. 

�  Não é preciso ser muito inteligente para fazer coisas importantes. Só é preciso esforçarmo-
nos e fazermos o melhor que conseguirmos. 

�  Sem água, não há vida. Todos os seres vivos necessitam dela. 
�  Os animais pequenos não são inferiores relativamente aos grandes. Às vezes, os grandes 

são salvos pelos pequenos. 

Alunos 1º e 2º Anos 
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O tesouro escondido 

 

Era uma vez três meninos chamados Dilan, Tiago e João que estavam intrigados porque o tio do 
João lhes escondia alguma coisa mas eles não sabiam o que 
era.  

Então à noite, enquanto o tio do João dormia, eles 
roubaram-lhe o diário que tinha o mapa de um tesouro. No dia 
seguinte, foram buscar o equipamento e partiram de barco para 
uma ilha situada no meio do oceano Pacífico.  

Quando lá chegaram, montaram as tendas e começaram 
a procurar comida. Enquanto o Dilan procurava comida, 
encontrou umas inscrições e chamou os seus amigos para 
verem do que se tratava. Eram inscrições que abriam a porta de 
uma gruta. Quando o Tiago leu as inscrições, a porta da gruta 
abriu-se e eles entraram. 

Havia lá muitos esqueletos e teias de aranha. Ouviu-se 
qualquer coisa e apareceu um fantasma. Eles começaram a 
correr e caíram num escorrega secreto que levava mesmo ao 
tesouro. Quando eles estavam prestes a correr para ir buscar o 
tesouro, o João disse: 

- Isto foi fácil demais. Vou jogar uma pedra para ver se 
não está armadilhada.  

E assim fez e nada aconteceu. Como não havia nenhuma 
armadilha, pegaram no tesouro e saíram de gruta. 

De manhã, distribuíram o tesouro pelos três e voltaram para casa todos felizes e contentes. 

João Mota 4º Ano 

�  As nossas AEC’s 
�  A aula de ALE 
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�  O “pega- monstro” 

�

MaterialReagentes 
 

3 Copos                                                                                           Cola mousse 

Colheres medida                                                                              Água 

Colheres para mexer                                                                       Borato de sódio 

Papel absorvente                                                                            Corantes 

 

Como se faz? 

1 – Coloca 50 ml de cola num copo 
2 – Noutro copo coloca 50 ml de água com algumas gotas de corante alimentar 
3 – Noutro copo prepara uma solução de 4 colheres de sopa de água com 1 colher de café de borato 
se sódio 
4 – Junta a água corada à cola e mexe bem  
5 – Junta uma colher de sopa de solução de borato de sódio à água corada com cola e mexe de novo 
6 – Retira a parte sólida para um papel absorvente e coloca-se o líquido fora 
7 – Espera alguns minutos e pores brincar! 
 

O que acontece? 

Forma-se uma “massa” mole que se pode moldar com as mãos e que parte quando é esticada. 

 

Porquê? 

O “pega-monstro” forma-se devido à reação do borato de sódio com a cola, formando-se um 
polímero de silicone. 

Nas lojas vende-se um brinquedo parecido com o que fizeste. 

Foi inventado em 1941, quando se tentava fabricar uma borracha sintética. 
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�  As Aulas de Inglês 

 

�
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Aprende a contar e a traçar linhas retas. 

Com um lápis, une os pontos de 1 a 10 e pinta o desenho. O que 
aparece?__________________.  

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Aprende a observar. 

Pinta o desenho respeitando as cores indicadas��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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Constrói uma casa. 

Numa folha de papel branca, desenha a tua casa e o 
compartimento de que mais gostas. Pinta-a com caneta 
de feltro. 

Enfeita o desenho, aplicando paus de fósforos ou palitos, 
imita as cabeças dos fósforos, fazendo bolinhas 
vermelhas com a caneta de feltro. 

 

Aprende e observa. 

Continua a série das figuras geométricas. 

Pinta o desenho seguindo as cores indicadas: 

Azul -  Amarelo -  Verde -  Vermelho – 

�

�

�

�

�

Usa o teu raciocínio. 

Escreve os números 1,2 e 3 nos              para obteres as somas que estão nos              . 

�

�

�

� �� ��� �
�

����������	


�������������������������	


�������� ����������������	�


�����������������������������	 


 �
�

�

�� � �


� �������� 
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�
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Resolve o problema. 

O Óscar, a júlia e o Raúl estão a lançar setas ao alvo. Cada um lança duas setas. 

Pontuação do Óscar: 

____ + ____ = ____ 

Pontuação da Júlia: 

____ + ____ = ____ 

Pontuação do Raúl: 

____ + ____ = ____ 

Quem ganhou o jogo foi ______________________. 

Concentra-te e descobre. 

O Miguel perdeu-se, ajuda-o a encontrar o caminho para casa. 

�

Preenche a grelha com o nome das instituições representadas. 
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Observa e descobre. 

Completa as palavras segundo a imagem representada. 

 

 

 

 

Pinta e descobre. 

 

Pinta e identifica as estações do ano. 

�

�

�

� �

� �

�

�

�

�
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Aprende com a história. 

Lê com atenção e substitui o espaço pela palavra correspondente. 


�	��
�����������
���� �

 Joana gosta muito de saltar à_______ 
no pátio do quintal. A ________ dá voltas e 
mais voltas no ar. 

 De repente, a mãe pede-lhe que vá 
comprar________. 

- Eu também vou. – diz o Miguel. 

É que, antes de chegar ao supermercado, passa-se na loja 
do senhor André. 

E, na loja, existem tantos brinquedos! Carros, ___________ 
e camiões reluzem ao sol. A um lado, os __________ de 
chumbo, vestidos com uma farda minúscula, parecem marchar. 
Mas é o comboio, o ___________ vermelho na prateleira do alto 
que mais atrai os olhares dos pequenitos. 

- Vem, Miguel, deixa lá os brinquedos. – diz a Joana. 

- Só mais um bocadinho. – pede o irmão, ainda com o _____ 
achatado no vidro. 

Naza���
�����������������������������

 

·  Corda; 
·  Leite; 
·  Bicicletas; 
·  Comboio; 
·  Soldadinhos; 
·  Nariz 
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Nas nossas tardes de Culinária à 3ª feira, já fizem os algumas receitas…  

A receita é trazida por um de nós de casa, depois os ingredientes são trazidos por todos, 
uma vez que o grupo é pequeno. Depois de fazer o bolo, registamos as receitas numa ficha 
própria.  

Já fizemos bolo de maçã , delícia de chocolate,pão-de-ló e bolo de chocolate … 

Algumas receitam que trazemos: 
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O nosso registo das receitas:  

As sessões de Culinária: 
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�  Papás, mamãs e leitores o verdadeiro significado de  
� 
��� : 

…Desculpar os amigos. (Rui 3º Ano ) 

…Gostar de alguém, é amizade, carinho e companheirismo. (Guilherme 3º Ano ) 

…Dar amor, amizade e ter amigos. (Miguel 3º Ano ) 

…Gostar muito de alguém ajudar, compreender e tolerar. (Tiago 4º Ano ) 

…É viver em família. (Bruna 3º Ano ) 

…É dar amor, amizade e carinho a toda a gente. (Carolina 3º Ano ) 

…É dar carinho a todos os seres vivos que existem no mundo. (Andreia 3º Ano ) 

…É respeitar toda a gente quer sejam amigos ou inimigos; (Dilan 4º Ano ) 

…É perceber a importância de ter um amigo. (Juliana 4º Ano ) 

…E respeitar ao outros. (Jorge 4º Ano ) 

…É ajudar mesmo aqueles que não nos ajudam. (Joana M.4º Ano ) 

…É estar com a família. (Beatriz R.3º Ano ) 

…É cuidar dos animais e dos doentes. (Emma 3º Ano ) 

…É ser feliz, ajudar os outros e 
desculpá-los. (Joana C.3º Ano )  

…É ser feliz e dar felicidade aos 
outros. (João Cristo 3º Ano ) 
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